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FITNESS FORME

Salle des fétes

LUNDI de 18h30

a 19h30 avec SYLVIANE
3 ZUMBA

Salle des fétes

NIARDIK: R ELEVER D] D)

avec STEPHANIE
> FITNESS CARDIO

Salle des fétes

NIEREREDIR L]
a 20h30 avec JES

> STRETCHING POSTU

Salle des fétes

EUD[] de17has

J

) S a 18h45 avec F
1

Salle des sports

J]E@@I] de 19h30 a 20h30
avec JES

RENSEIGNEMENTS

m@yahoo.com
- 06.73.07.72.88
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